
Golf & Health, een mooie combinatie! 
Tijdens deze golfreis is er aandacht voor je golfspel in de baan en je vitaliteit. De 
hele reis zorg je op de beste manier voor jezelf en elkaar om zo gericht op de 
baan bezig te zijn en jouw topprestatie te leveren. De groep bestaat uit maximaal 
9 geoefende spelers en qua leeftijd allen onder de 45 jaar!  

Wat gaan we doen tijdens deze golfreis?  
We hebben dagelijks aandacht voor een thema, beweging, ademhaling, 
voeding, ontspanning en persoonlijk leiderschap. Door de oefeningen leer je om 
meer vanuit jouw eigen kracht te handelen en ervaart daardoor meer innerlijke 
rust en vreugde in je spel. Dit is mogelijk door de omgeving, opzet, ervaring en 
het allerbelangrijkste: jouw eigen inzet en bereidheid. 
Golf & Health golfreis is vanaf 1450,00 euro.

www.Golf360.nl - Jouw Topprestatie!

Golf & Health  
 

Praia Verde Boutique Hotel, Algarve **** / 20 - 25 okt. 2022

GOLF360 KONDIGT AAN: 

Golfbaan… 
Quinta do Vale is een 
rustige en mooie  
golflocatie, waar we 
genieten van de 
vergezichten. De 
andere banen liggen 
in een natuurgebied 
aan zee en hebben 
fantastische 
oefenfaciliteiten. 
Quinta da Ria en 
Quinta de Cima. 

Boutique Hotel 
Een fantastisch hotel 
met een goed 
restaurant gelegen in 
een rustige omgeving 
midden in een 
pijnbomenbos en op 
loopafstand van het 
strand en goede 
Portugese restaurants. 

GOLFPROGRAMMA 
4 x 18h + 10 uur 

golfsessies verdeeld 
over 5 dagen 

 
Elke ronde speel je  
6 holes met Daniel

HEALTH PROGRAMMA 
Dagelijks 2x 45 min. 

ondersteuning.                               

Asana’s, ademhaling, 
meditatie, inspiratie, 

Q&A.

PACKAGE 
Verblijf suite, vlucht met 
golftas (gebaseerd op 

tarief 245 euro)  

Inclusief transport 
gedurende alle dagen
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